
SILLAS ERGONÓMICAS 
DE OFICINA



Base de 
cinco radios 
que aporta 
estabilidad

LA IMPORTANCIA 
DE UNA SILLA ERGONÓMICA
Elegir una silla de oficina para el uso diario es una decisión clave. Pasamos 
muchas horas sentados, por lo que contar con una silla adecuada influye 
directamente en la comodidad y en la forma de trabajar a lo largo de la jornada.

Una buena silla marca la diferencia

Una silla ergonómica está diseñada para adaptarse al usuario, permitiendo ajustar la postura de forma sencilla y 
mantener una posición cómoda durante la jornada.

Respaldo ajustable

El respaldo con malla transpirable facilita la 
ventilación y se adapta a la espalda gracias a su 
ajuste en altura y soporte lumbar regulable en 
profundidad.

Ajuste de altura

La palanca permite ajustar la 
altura y controlar la inclinación del 
respaldo, facilitando adaptar la 
silla a cada postura de forma 
rápida y sencilla.

Asiento con borde en cascada 

El diseño del asiento ayuda a 
reducir la presión en la parte 
posterior de las rodillas, aportando 
mayor comodidad en usos 
prolongados.

Ruedas de 65 mm. Ruedas blandas 
aptas para todo tipo de suelos, incluido 
parqué, que facilitan el movimiento.

Reposabrazos ajustables

Los reposabrazos con tecnología 
2D permiten ajustar la altura 
y la profundidad para adaptar 
fácilmente la posición en cada 
momento. 

Es el pistón 
de gas lo que 

permite regular 
la altura de la 

silla

Mecanismo sincronizado

Permite un movimiento coordinado 
del asiento y el respaldo, con bloqueo 
hasta 5 posiciones para adaptarse 
a tu actividad. Su principal ventaja 
es que facilita un movimiento más 
natural durante el uso y contribuye a 
mantener un soporte constante.

Reposacabezas ajustable

Permite ajustar la posición para ofrecer 
un apoyo adicional en la zona cervical, 
mejorando el confort durante la jornada.



FLUENZA
SILLA ERGONÓMICA

Combina movilidad, ajuste y resistencia para un uso diario exigente

GIRO 360º
Giro completo para 
facilitar el movimiento

ASIENTO REGULABLE

Regulación de altura 
para adaptar el asiento

SOPORTE LUMBAR AJUSTABLE

Regulación en altura para 
adaptarse a la zona lumbar

MOVIMIENTO SINCRO 1 POSICIÓN

Movimiento coordinado 
de respaldo y asiento

REPOSABRAZOS 2D

Regulación de altura y profundidad. Permite 
2 ajustes de anchura durante el montaje

RUEDAS DE 65 MM

Ruedas blandas aptas 
para todo tipo de suelos
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ELEGANZA
SILLA ERGONÓMICA

Mayor ajuste y adaptabilidad para jornadas de trabajo continuadas

GIRO 360º
Giro completo para 
facilitar el movimiento

ASIENTO Y RESPALDO AJUSTABLES

Regulación de altura para adaptar 
asiento y respaldo al usuario

SOPORTE LUMBAR AJUSTABLE

Ajuste en profundidad para adaptar 
el soporte lumbar al usuario

MOVIMIENTO SINCRO EN 5 POSICIONES

El respaldo y el asiento se mueven de forma 
sincronizada con bloqueo en distintas posiciones

REPOSABRAZOS 2D

Regulación de altura y profundidad. Permite 
2 ajustes de anchura durante el montaje

NEGRO
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RUEDAS DE 65 MM

Ruedas blandas aptas 
para todo tipo de suelos



ELEGANZA PLUS
SILLA ERGONÓMICA

Soporte adicional y confort para 
jornadas de trabajo prolongadas

GIRO 360º
Giro completo para
facilitar el movimiento

ASIENTO Y RESPALDO AJUSTABLES

Regulación de altura para adaptar 
asiento y respaldo al usuario

SOPORTE LUMBAR AJUSTABLE

Ajuste en profundidad para adaptar 
el soporte lumbar al usuario

MOVIMIENTO SINCRO EN 5 POSICIONES

El respaldo y el asiento se mueven de forma 
sincronizada con bloqueo en distintas posiciones

REPOSABRAZOS 2D

Regulación de altura y profundidad. Permite 
2 ajustes de anchura durante el montaje

REPOSACABEZAS AJUSTABLE

Ajuste en altura 
para apoyo cervical

NEGRO

Ref. 100146199
AZUL DENIM

Ref. 100146201
GRIS

Ref. 100146200

DISEÑO ITALIANO 
Y FABRICACIÓN EUROPEA

NEGRO

Ref. 100146199
AZUL DENIM

Ref. 100146201
GRIS

Ref. 100146200

RUEDAS DE 65 MM

Ruedas blandas aptas 
para todo tipo de suelos



¿POR QUÉ ELEGIR LAS
SILLAS FELLOWES?
Con esta nueva gama de sillas, Fellowes amplía su propuesta 
en ergonomía con soluciones diseñadas para el uso diario en 
entornos profesionales y home office. Una colección pensada 
para ofrecer funcionalidad, comodidad y facilidad de uso en 
cada jornada.

Calidad de materiales premium: Diseño italiano y fabricación europea

Especialistas en ergonomía
Confianza y cumplimiento normativo:

Respaldo con malla transpirable y base resistente 
diseñada para un uso intensivo en entornos 
profesionales. Una combinación que aporta durabilidad 
sin renunciar a la ligereza y al diseño.

Una combinación que une la elegancia del diseño 
italiano con la calidad y el rigor de la fabricación 
europea, dando como resultado sillas pensadas para un 
uso profesional y continuo.

Durante años, Fellowes ha desarrollado soluciones para 
mejorar el puesto de trabajo, especialmente en el ámbito de 
la ergonomía. Esta experiencia se traslada ahora a una gama 
de sillas diseñada con el mismo enfoque práctico y funcional.

Garantía de 5 años que respalda la calidad del producto 
para un uso profesional. Modelos diseñados conforme a 
los estándares europeos de seguridad y ergonomía.

Distribuidor Autorizado:


